KLANGENERGETIK / KORPERBALANCE — ENTSPANNUNG / ENERGIEARBEIT KL&%QSM/{/ >~

GWANDERUNGEN 2022

an den schonsten Pldatzen Oberdsterreichs
lelen Klang- und Rhythmusinstrumenten

KRAFT und ENERGIE tanken und ENTSPANNEN an besonders schénen,
romantischen und magischen Platzen - teils am Wasser - durch Training
von korperlicher, mentaler und emotionaler Fitness!

Wir wandern, trommeln, musizieren, geniefen Klangmassage im Wasser,
lachen und genieBen die Natur!

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Getrdnk und Jause fiir Dich, eine
wdrmere Jacke, evtl. Badezeug, Instrumente - je nach Wetter und
Ziel wird immer alles rechtzeitig bekannt gegeben.

Manchmal sind es leicht zu bewdltigende Ausfliige, manchmal ist
6rundfitness erforderlich. Detailinfos gibt”s rechtzeitig vor jeder
Klangwanderung!

Jede/r nimmt eigenveranwortlich teil, KlangSula kann als Organisatorin
fiir keine Unfdlle haftbar gemacht werden. Fahrgemeinschaften
werden gebildet. Aus organisatorischen 6riinden bitte immer
rechtzeitig anmelden.

Teilnahmebetrag: € 15,00 pro Person, Anmeldung: office@klangsula.at

TERMINE 2022:

22.01., 19.02., 05.03., 19.03., 02.04., 16.04., 07.05., 21.05.,
18.06., 16.07., 23.07., 30.07., 06.08., 20.08., 03.09., 24.09.,
01.10., 15.10., 29.10., 30.12.2022

HERZLICH WILLKOMMEN ! URSUL

MAG.URSULA HOLLI, ALBERT-SCHOPF-STRASSE 18, 4020 LINZ, T:0664 /3581063, E:OFFICE@KLANGSULA.AT,
WWW.KLANGSULA.AT
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